
Module Massage Drainant 
Brésilo-chinois 

 

 Réaliser un protocole de drainage corps entier 

 Etre en mesure de proposer une cure de drainage  

 Etre en mesure de l’associer avec les techniques minceur que vous avez déjà 

 

Découvrez l'art subtil de combiner les techniques de drainage lymphatique avec l’énergétique ancestrale chinoise 

pour des résultats exceptionnels. Apprenez à créer des protocoles de drainage personnalisés, à intégrer ces 

compétences avec vos connaissances en minceur, et à offrir des cures de bien-être uniques. 

Cette formation se distingue en vous dotant des compétences pour revitaliser le corps et améliorer la circulation. 

Maîtrisez les gestes précis, découvrez l'énergétique chinoise comme soutien et boostez les effets physiologiques.  

Vous serez prêt.e à offrir des expériences uniques à vos clients. 

 

Cette formation vous permettra : 

 D'apprendre à élaborer une cure de massage amincissant  adaptée à personne ceci après avoir effectué un 

entretien personnalisé. 

 De maîtriser les différentes techniques de toucher, les bons gestes et les bonnes attitudes à adopter pour être 

efficace tout en évitant de vous fatiguer lors de vos massages. 

 Le positionnement du masseur, la respiration, le rythme, la pratique en milieu professionnel...   

 

P r o g r a m m e :  

 Petite histoire du massage drainant 

 A quoi sert le massage drainant : lymphe, ganglions, organes associés 

 Indications & contre-indications 

 Pendant combien de temps ? Le prix moyen ? A quelle fréquence ? 

 Le protocole par zones  

 L’énergétique chinois en soutien de la technique manuelle, booster et entretien de terrain 

 Révisions 

 Pratique et évaluation des acquis par votre Formateur(ice). 
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